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Cet ouvrage est conseillé aux personnes  
ayant suivi la formation « La lecture aux cycles 1, 2, 3 » 

(Sans cette formation, la mise en pratique en classe est difficile.) 

 
La méthode de lecture « Apprendre à lire au CE1 » comporte : 

- l’ouvrage pédagogique avec les programmations et toutes les séances détaillées  

- le fichier photocopiable avec les armoires mentales, les textes de lecture, les traces écrites des 

sons et de leurs graphies, les étiquettes-sons, les étiquettes-lettres, les exercices pour l’élève, les 

illustrations pour le maître,... 
- Un album qui permet à l’enseignant de présenter les concepts du fonctionnement alphabétique. 

 

 Lors de la première période scolaire, l’élève revoit le fonctionnement de l’écriture alphabétique. 

Il redécouvre les concepts de la lettre, de la typographie, de la syllabe, du mot, de la phrase. Dans 

le même temps, il restructure les phonèmes et les graphèmes les plus simples. 
 

Dans les périodes suivantes, l’élève s’exerce à lire, à analyser et à comprendre les histoires lues. 

Il s’entraîne également à la lecture fluide. Il continue à structurer des phonèmes et leurs gra-

phèmes, les plus complexes. 
 

Dans la dernière période, en plus des activités de lecture des autres périodes, il découvre la lec-

ture qui permet d’analyser un texte à partir d’indices et une forme d’écrit, celle du dialogue. 

 

La conception de ces ouvrages est unique dans son genre.  

En effet, tous les moments de séance sont scénographiées.  

Ces ouvrages transmettent ainsi un savoir-faire guidé.  

Ils libèrent l’enseignant de la création pédagogique. Ils le replacent dans sa fonction, celle d’ensei-

gner. Ils lui donnent la possibilité d’améliorer ses postures de travail et sa façon d’enseigner. 

Conceptrice : Pascale Pocard 

Illustrateurs :  Brigitte Maurice 
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« L’école des savoirs essentiels » 

L’ouvrage pédagogique est composé de 80 pages et le fichier de 54 pages photocopiables. 

Voici le sommaire de l’ouvrage pédagogique : 
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« L’école des savoirs essentiels » 

un album cartonné (pages en 250 g), « L’Histoire folle des lettres », complète l’ouvrage péda-

gogique  et présente le fonctionnement alphabétique. 

5 histoires inspirées de contes traditionnels et d’histoires originales sont les supports des textes 

de lecture : « Hansel et Gretel », «  Les trois petits cochons », « Le vilain petit canard »,  

«  La moufle blanche », « Bêtsa la grenouille », « Blanche-Rose et Rose-Rouge ». 

Mes textes de lecture 
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« L’école des savoirs essentiels » 

1ère semaine 1. Découverte des armoires mentales 

2ème semaine 1. « L’histoire folle des lettres » :  1ère partie 

- Le concept du nom de la lettre  
2. Entraînement ritualisé avec le nom des lettres et l’ordre alphabétique 

3ème semaine 1. « L’histoire folle des lettres » :  2ème et 3ème parties 

- Le concept du son des lettres 
- Le concept de la typographie 
2. Structurer les sons    a, i, ou, m/n  

4ème semaine 1. « L’histoire folle des lettres » :  4ème partie 

- Le concept de la syllabe 
2. Structurer les sons    l, r, oi/on, u 
3. Entraînement ritualisé avec les étiquettes-sons Borel-Maisonny 

5ème semaine 1. « L’histoire folle des lettres » :  5ème partie 

- Le concept du mot 
2. Structurer les sons    b/d, p/t, f, v 
3. Entraînement ritualisé avec les étiquettes-sons Borel-Maisonny 

6ème semaine 1. « L’histoire folle des lettres » :  6ème partie 

- Le concept de la phrase 
2. Structurer les sons    g, j, c, z 
3. Entraînement ritualisé avec les étiquettes-sons Borel-Maisonny 
4. La phrase de base, les codes de la phrase  
(voir l’ouvrage « Expression et Grammaire au CP, CE1, CE2 ») 

7ème semaine Révision des concepts et des phonèmes vus 

Pour chaque période, des programmations sont présentées ainsi que l’organisation détaillée des 

activités journalières. 

Voici un exemple de programmation de la période 1 : 

Voici un exemple d’organisation en période 2 : 

1er jour 2ème jour 3ème jour 4ème jour 

1er moment : découverte 

du texte et compréhension 

de l’histoire 

3ème moment : lecture en 

groupes de souffle 

5ème moment: structuration 

d’un son (ou révision d’un son 

et de ses graphies) 

7ème moment : trace écrite sur 

le son et ses graphies (ou dictée 

de mots avec ce son) 

2èmes moments : exercices 

écrits de lecture 

4ème moment : exercice 

oral de compréhension 

6ème moment : recherche 

des graphies du son 

8ème moment : dictée de 

phrase (en lien avec le texte et 

le son) 

Entraînement ritualisé    Les jeux sur les sons et les syllabes (voir pages 20,24,26) 

Lecture plaisir  
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« L’école des savoirs essentiels » 

L’ ouvrage pédagogique présente des séances scénographiées, c’est-à-dire : 
 

- le déroulement de la séance avec toutes ses phases. 

- les éléments de la notion à mettre en évidence. 
- les moments où le maître doit écrire au tableau. 

- les moments où l’élève verbalise, mémorise et restitue. 
- l’organisation du tableau à la fin du moment d’apprentissage. 

- les exercices et les traces écrites complétées. 

Exemple d’un extrait de séance en 1ère période 

Présentation du tableau à la fin de la séance 
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« L’école des savoirs essentiels » 

Exemple d’un extrait de séance 2ème période 

Exemple de trace écrite complétée 

Gestes de l’appareil phonatoire Gestes Borel-Maisonny 
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« L’école des savoirs essentiels » 

Le fichier photocopiable comprend: 
 

- le titre du cahier de l’élève, 

- les armoires mentales pour l’élève et le maître, 

- les étiquettes-sons et les étiquettes-lettres de l’élève et du maître, 

- Les gestes de l’appareil phonatoire à afficher au tableau, 

- les textes de lecture avec une illustration chacun,  

- les exercices correspondants aux textes de lecture, 

- les traces écrites des sons, 

- les illustrations à afficher au tableau. 

Exemple d’’armoire  mentale Exemples d’’étiquettes-sons et de trace écrite 

Exemple d’exercices 
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En gris, le renvoi à la partie de l’histoire et l’explication 

Exemple de texte de lecture, avec : 

• le texte pour la découverte, 

• le texte pour la lecture fluide 

« L’école des savoirs essentiels » 


